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LEDVANCE | HUMAN CENTRIC LIGHTING

MERE LYS. MERE ENERGI.
DAGSLYS AFGOR KVALITETEN
AF VORES LIV

Kunstigt lys har revolutioneret vores liv. Vi kan arbejde hvor som helst ndr som helst — det har
selvfglgelig gjort os mere produktive. Men gor det os ogsa sundere? For at fa en sund og effektiv
livsrytme har vi brug for den naturlige degnrytme. At arbejde indendors i darligt lys gor os treette,
deprimerede og slove.

MANGLENDE LYS -
ET UNDERVURDERET
PROBLEM

Dag med sol
100.000 lux

\'I

Overskyet dag
10.000 lux

Pa kontorer

MODERNE LIVSSTIL - DARLIG LYSKVALITET 500 lux

Vi bruger i gennemsnit
90 % af vores tid indendors

Kontorer med for lidt dagslys, marke modelokaler og kunstigt lys indtil sent
om aftenen. | vores moderne samfund beveaeger vi os leengere og laangere

vaek fra vores naturlige miljg. Dagslys er en af de vigtigste energikilder til vores
biologiske rytme. Manglende dagslys kan forarsage alvorlig forstyrrelse af vores 8
dognrytme - vores indre ur, og massiv forringelse af vores praestationer og
generelle velveere.

DJGNRYTME - KROPPENS 24-TIMERS CYKLUS

Middag

Optimal koordinationsevne

Optimal fokus

Hurtigste reaktionstid

Hvidt lys,
hoj intensitet

Dagslys om morgenen

— Om morgenen stimuleres dannelsen af
stemningsforbedrende serotonin, som
gor os oplagte og motiverede

Dagens start
- Opvagning

Dyb sgvn
- Kroppen restituerer

- Om aftenen uden lysstimulering producerer
kroppen sgvnhormonet melatonin og vi
bliver treette.

- Nar morgenen nzermer sig, falder vores
melatoninniveau, og stresshormonet
kortisol forbereder kroppen til dagtimerne

Koldt lys, Varmt lys,
hoj intensitet lav intensitet

Ingen lys

Hvis vi far for lidt lys i lebet af dagen, falder vores
melatoninniveau for lavt. Resultatet er at, vi ikke sover godt
om natten, og vi er traege, treette og slove i lobet af dagen.

Midnat

Kilde: LightingEurope

Kilde: LightingEurope



FOKUS PA MENNESKETS BEHOV

LEDVANCE | HUMAN CENTRIC LIGHTIN

MED GODT DESIGN AF LYS

Belysningslosninger til moderne arbejdsmiljoer skal veere designet til at fremme kreativ taenkning og hgj
koncentration ved arbejdsbordet, ved computere og pa lagre og fabrikker. Human Centric Lighting saetter
fokus pa mennesker og deres behov for naturligt lys. Fleksibelt, sundt og effektivt.

HVORFOR HUMAN CENTRIC LIGHTING?

Med det rigtige lys pa det rigtige tidspunkt skaber Human Cen-
tric Lighting et arbejdsmiljo, der simulerer eendringerne i naturligt
dagslys med visuelle, biologiske og folelsesmaessige effekter.
For at opna dette styres armaturerne af et intelligent styresystem
med passende lysprofiler.

Med farvetemperaturer og belysningsniveauer kan Human Cen-
tric Lighting simulere forlgbet af naturligt dagslys, sa det positivt
stotter den menneskelige dagnrytme - vores indre ur. En neutral
eller kold hvid lysfarve kan for eksempel teende om morgenen
for at aktivere kroppen. Varmt hvidt lys er afslappende og ideelt
til om aftenen, hvor kroppen forberedes til natten. Human Cen-
tric Lighting understotter sundhed, velveere og energiniveau.
Iszer i de Nordiske lande har vi med vores lange vinterperiode og
korte dage ekstraordinaert behov for kunstig simulering af dags-
lys. Med BIOLUX HCL-systemet er du garanteret minimum

10 timers dagslys samt 10 timers nat reguleret efter arstiden.

DAGSLYS £NDRES ARET RUNDT

Varm hvid
M Transition
Kold hvid

kl 03 kl 06
kl 05

— Kunstigt lys

mm Naturligt lys

ki 09 k12 kI 15 ki 18 ki 21 kl 24

Human Centric Lighting er baseret pa naturlige sendringer i dagslyset,

hvilket har en positiv effekt pa mennesker.

HCL HAR POSITIV INDFLYDELSE -

mest vaerdifulde ressource: dine
medarbejdere. Det afspejles i
deres produktivitet.

OGSA FOR VIRKSOMHEDENS
PERFORMANCE
HCL fremmer og understotter din + 2 TIMER

Effektiv tid
opnaet pr. maned

tey VA

+1AR — 1 PROCENT

Medarbejderloyalitet Fraveer/sygdom

Kilde: http://en.licht.de/

Kilde: At Kearney, Quantified Benefits of Hu-

man Centric Lighting, (2015)



LEDVANCE | BIOLUX SYSTEMET

BIOLUX SYSTEMET
NATURLIGT LYS UANSET
OPGAVE

BIOLUX HCL systemet fra LEDVANCE tilpasser
automatisk kunstigt lys til 22ndringer i dagslyset
med en intelligent algoritme, sa brugerne til
enhver tid opnéar den for dem rigtige rytme.

NATURLIGT SMART!

INTELLIGENT OG KRAFTFULD MED HCL

Hjertet i vores innovative, biologisk effektive belysningssystem er ~ Disse fem HCL-lysprofiler er tilgasngelige:

BIOLUX HCL Styreenheden. | kombination med BIOLUX HCL — BOOST Haj koncentration til meget detaljerede
Downlight og BIOLUX HCL Panel opnar du altid det rigtige lys pa og seerligt kreevende opgaver

det rigtige tidspunkt af dagen. P& styreenheden er det desuden — FOCUS Forbedret koncentration fx. i mader

muligt at overstyre den automatiske degnrytmestyring med fire — NATURAL  Standardindstilling /automatisk degnrytmestyring
forskellige lysprofiler, fx. “RELAX” og “BOOST”. — CREATE  Kreativitet i workshops fx. til brainstorming

— RELAX Afslappende fx. ved medepauser
En stor fordel: BIOLUX HCL Styreenhed er nem at installere
og nem at betjene:
— Tradles kommunikation mellem styreenheden og armaturerne
— Nemt skift mellem fire forskellige lysprofiler med en
intuitiv drejefunktion

— Kunstigt lys baseret pa sendringer i det naturlige lys pa BIOLUX-systemet fra LEDVANCE er ideelt til
den eksakte dag og placering - hvormed der opnas den enkeltrumslosninger med op til 20 armaturer?,
optimale biologiske effekt sasom madelokaler, kontorer og klasselokaler

med lidt eller intet dagslys.

" Flere armaturer ved forespergsel

DAGSFORLGBET LEDVANCE BIOLUX SYSTEM . DE FEM LYSPROFILER

MED HCL

o 0O\
Morgen til middag/ 3 » -y
eftermiddag: H 1 i ;
energigivende koldt hvidt lys '
med hgijt indhold af blat lys

(fx. 6.500K ved en lysstyrke
péa 450 lux ved gjet).

Hen mod aften:

varmt hvidt lys med lavt
indhold af blat lys

(fx. 2.700 til 3.000K), som
hjeelper kroppen med at
slappe af og forberede sig til
natten.

RELAX CREATE NATURAL FOCUS BOOST
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LEDVANCE | BIOLUX

HURTIGT OG NEMT

BIOLUX - SMART OG ENKELT HCL-SYSTEM

INSTALLATION - hurtigt og nemt med tradlgs teknologi

— Armaturer skal kun tilsluttes 230V - intet behov for
styreledninger

— Styreenheden skal kun tilsluttes 230V

— HCL-systemet kommunikerer tradlgst via ZigBee

SETUP - nemt via en app til smartphone
— Armaturer registreres og tilfgjes til systemet
med en smartphone ved scanning af en QR-kode
— Ingen manuel programmering pakraevet
— Placering og tid registreres automatisk via appen

BETJENING - intuitivt via styreenheden

— Forprogrammerede lysprofiler kan vaelges
ved at dreje pa styreenheden

— Belysningsprofiler tilpasses automatisk til din
placering og lokal tid

— Ingen programmering

FUNKTION - uafhaengigt af lysstyrings-

systemer (LMS) eller cloudlgsninger

— Autonomt system

— Intet behov for integration i besveaerlige LMS-systemer

— Ingen datalagring, internetforbindelse eller
cloudlgsninger - privatlivets fred er beskyttet

El-installator

— ) Bluetooth’

HURTIGT & NEMT
Tradles opsaetning
via app

Styreenhed HCL-armaturer
. ; £
| 72 zigbee 72 zigbee " .
Bruger [ )
Nem betjening




PLANLAG, TILSLUT & START

LYS OG RUM - PLANLAGNINGS-
FAKTORER FOR HCL

Det ideelle HCL indendgrs belysningskoncept tager hgjde for bade de visuelle og de ikke-visuelle effekter af
lys. Malet er derfor ikke kun at sikre god belysning, men ogsa at tilsikre de positive effekter af naturligt
dognrytmelys indendors. Hvilke parametre skal tages i betragtning under planlaagning? Hvor mange
armaturer har jeg brug for, og hvordan placeres de bedst?

EKSEMPEL PA PLANL/AGNING TIL ET MODELOKALE

Lokale: 5,0 x 4,0 m = 20 m2 med lidt dagslys
Belysningskrav: 450 lux ved gjet, 900 lux pa arbejdsoverfladen
— Et panel med 4.000 Im er velegnet til 4-5 m2 (4-6 paneler til 20 m?)
— Der kreeves hgjst en downlight pr. meter veegplads
(ikke ved vindue, dor eller i neerheden af computerskaerme)

Folgende kraeves:

— 1 stk. BIOLUX HCL Styreenhed

— 3-6 stk. BIOLUX HCL Downlights (afheengigt af rumindretningen) for at
belyse vaeggene

— 6 stk. BIOLUX HCL Panel til belysning af stort omréade ovenfra

POSITIVE EFFEKTER MED HCL-KONCEPTET

Kortsigtede positive effekter!
— Efter kun kort tid har HCL-belysning en positiv effekt
pa hjernefunktioner, ydeevne og koncentration.

Langsigtede positive effekter?

— At understotte dognrytmen fremmer trivsel, preestation og sundhed

— Simulering af dagslys understetter sove/vagen cyklus og bidrager
derfor til forbedret sovn, mere hvile og storre vitalitet

— Koncentration og ydeevne gges markant

Cirka 450 lux opnas ved brugerens gije.
Optimal understottelse af det biologiske system til
midaldrende brugere.

Kilde: "Journal of Physiology & Behaviour, Vandewalle& Dijk 2009 | ?http://en.licht.de/
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LEDVANCE | PRODUKTOVERSIGT

BIOLUX SORTIMENT BIOLUX HCL APP

Download BIOLUX
HCL-appen for at
konfigurere dine

armaturer med
BIOLUX HCL STYREENHED styreenheden.

Fas til Apple eller
Android.

— Nem installation i europadéser

— Automatisk opstart og opsaetning via BIOLUX HCL-appen

— Placering og tid registreres automatisk

— Ingen programmering pakreevet

— Tradlgs kommunikation mellem styreenheden og armaturerne
med intelligent teknologi

— Intuitiv styring af op til 20 BIOLUX HCL-armaturer?

— Nem valg af passende lysprofiler til forskellige
arbejdssituationer

# LEDVANCE

D 5 ars

garanti

Produktnavn Produktnummer
(EAN)

NY  BIOLUX HCL Styreenhed ZigBee 4058075308657

BIOLUX HCL PANEL

— Benyttes sammen med BIOLUX HCL-styreenheden

— Biologisk optimeret belysning ved at tilpasse det
kunstige lys til @endringerne i det naturlige dagslys

— Kan understotte arbejdskoncentrationen

— Lav bleending (UGR <19)

— Hgj farvegengivelsesindeks (R,> 90)

— Kilar til tilslutning til BIOLUX HCL-styreenheden

— Tradlgs kommunikation mellem styreenheden og R R 2
armaturerne via ZigBee-protokollen @ Zlgbee YAam 5.

certified .
product garanti

Produktnavn Produkinummer LxB [mm]
(EAN)

NY  BIOLUX HCL Panel 60x60 43W TW ZigBee 4058075364547 43 4000 95 80 2700 - 6500 600 x 600

BIOLUX HCL DOWNLIGHT

— Benyttes sammen med BIOLUX HCL-styreenheden

— Biologisk optimeret belysning ved at tilpasse det kunstige
lys til eendringerne i det naturligt dagslys

— Kan understotte arbejdskoncentrationen

— Lav bleending (UGR <19)

— Hoj farvegengivelsesindeks (R,> 90)

— Kilar til tilslutning til BIOLUX HCL-syreenheden

— Tradles kommunikation mellem styreenheden og 7 zi - R— 2
armaturerne via ZigBee-protokollen 4 Zlgbee — 5.

certified .
product garanti

Produktnavn Produktnummer @ xH [mm]
(EAN)

NY  BIOLUX HCL Downlight 150 20W TW ZigBee 4058075400733 20 1800 90 60 2700 - 6500 175.4 x 89.9

" Flere lyskilder efter anmodning | ? Se yderligere vilkér og betingelser pa ledvance.dk/garanti



06/20 LEDVANCE S-GI EM-MK Der tages forbehold for aendringer samt tekniske modifikationer, fejl of udeladelser.

OM LEDVANCE

Med kontorer i mere end 50 lande og forretningsaktivitet i mere
end 140 er LEDVANCE blandt de verdensfgrende leveranderer af
generel belysning til professionelle og forbrugere. Med
oprindelse inden for generel belysning i OSRAM GmbH tilbyder
LEDVANCE et bredt produktprogram med LED-armaturer til
mange lgsningsomrader, intelligente Iasninger til Smart Home og
bygninger samt en af branchens sterste sortimenter af LED-
lyskilder og traditionelle lyskilder.

@® LEDVANCE

LEDVANCE A/S
Dybendalsveenget 3
DK-2630 Tastrup
Danmark
LEDVANCE.DK

LEDVANCE.DK



